Gite Scolastiche in Valsesia 2009 2010

La Valle d’'Otro

Questa proposta permette di conoscere una delle piu
belle valli valsesiane con le sue frazioni walser (le piu
alte del territorio Alagnese), la sua storia e i suoi
prodotti d’eccellenza (ad es. la patata d’alta quota).
Dopo anni di incolto ecco huovamente i campi a
segnare il ritmo ed il passaggio delle stagioni.

Il percorso per giungere a Otro (ore 1,15 circa) rende
ancora piu gradevole la scoperta dello splendido
paesaggio che ci attende. Uno degli antichi forni
frazionali, recentemente restaurato, verra acceso per
la cottura di prodotti da panificazione che riporteranno
profumi e gusti di un tempo.

Obiettivi educativi: conoscere il mondo della tradizione e i suoi ritmi

Metodologia: gli studenti sono guidati da un operatore attraverso la cultura materiale e le sue evidenze
nei luoghi visitati

Destinatari: scuole medie e scuole superiori.

Quota di partecipazione: 20 euro per partecipante con pranzo incluso.

La neve per un’avventura nel parco

Per scoprire in tutta tranquillita la wilderness e la vita della
montagna in inverno, proponiamo una gita con le racchette da
neve nei boschi del Parco Naturale Alta Valsesia.

Un viaggio alla scoperta dei boschi d'inverno: gli alberi carichi di
neve, lo zig-zagare delle impronte degli animali; un mondo gelato
dove i soli suoni saranno I'echeggiare dei canti degli uccelli ed il
tramestio dei nostri passi sulla neve.
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Obiettivi educativi: vivere un esperienza di contatto diretto con la natura in inverno
Metodologia: percorso guidato da un accompagnatore e sperimentazione di riconoscimento della fauna
attraverso le tracce

Destinatari: scuole elementari, medie e superiori

Quota di partecipazione: 20 euro per partecipante

Il sentiero glaciologico

Il percorso si sviluppa fra i 1450 m. circa della cascata dell’Acqua
Bianca fino ai 2070 m. dell’alpe Fun d’Ekku. L’itinerario € uno dei
pochi nel suo genere in Italia e permette di osservare da vicino gli
effetti del passaggio del ghiacciaio sul territorio. Molti gli aspetti
geologici e glaciologici ben visibili: marmitte dei giganti, rocce
montonate, caldaie del Sesia, morene e valli sospese. Il sentiero
percorre parte della valle del Sesia e il vallone di Bors, termina
sulla morena omonima da cui si ha una visione diretta e
ravvicinata dei ghiacciai sovrastati da versante meridionale del
Monte Rosa. Posto nel Parco Naturale 4 s

Alta Valsesia, tocca il centro visitatori del parco all’alpe Fum Bitz e I'orto botanico.

E’ una comoda gita adatta a tutti con tempo di percorrenza di circa due ore

Obiettivi educativi: imparare a leggere il territorio attraverso i segni lasciati dal tempo e dai
cambiamenti climatici.

Metodologia: gli studenti sono guidati nel percorso da una guida escursionistica che motiva ad
individuare i segni dei mutamenti sul territorio

Destinatari: scuole medie e superiori

Quota di partecipazione: 8 euro a partecipante.

Pranzo convenzionato presso il Rifugio Pastore da 8, da 10 e da 15 euro

|| i




Le antiche miniere del Monte Rosa

I primi sfruttamenti minerari sistematici ad Alagna iniziano nel
'500 e proseguono fino agli anni ‘60 del 1900.

Questo percorso guida attraverso i siti delle antiche miniere
d’oro di Alagna, alla scoperta della storia e delle tecniche di
estrazione del minerale aurifero.

Il percorso inizia alle Fabbriche all'ingresso di Alagna Valsesia,
conduce alle miniere di Kreas termina all’alpe Fum Bitz dove ha
sede la casa dei Guardaparco, centro visita del Parco Naturale
Alta Valsesia.

Obiettivi educativi: far conoscere una storica attivita assai rilevante nell’economia valsesiana fino al
secolo scorso; riconoscere i principali tipi di rocce e minerali presenti in Valsesia.

Metodologia: gli studenti verranno guidati da un accompagnatore dell’'Ecomuseo della Valsesia che &
contemporaneamente geologo esperto. Il metodo usato sara quello della spiegazione seguita dalla
sperimentazione diretta consistente nel gioco-esercizio di raccolta di campioni di roccia e loro
riconoscimento.

Destinatari: elementari, medie, superiori, con particolare riferimento all'insegnamento di scienze della
terra nell’'ultimo anno dei corsi liceali.

Quota di partecipazione: 8 euro per partecipante

Pranzo convenzionato presso il Rifugio Pastore da 8, da 10 e da 15 euro

La valle Nera ovvero la Valle Vognha

Una giornata in Val Vogna attraverso |'antica strada regia,
che per secoli ha assistito al passaggio delle genti verso la
Francia. Un territorio con una natura selvaggia, in cui
I'antropizzazione si fonde perfettamente con gli elementi
naturali. Una valle costellata da splendide frazioni in
architettura Walser che ne raccontano la storia. L'uscita
prevede un trekking che attraversa le frazioni alte, le meno
conosciute, fino alla Peccia ed il ritorno dal sentiero basso
che si sovrappone alla strada regia, percorrendo un
itinerario ad anello.

Obbiettivi educativi: conoscere la storia della colonizzazione walser
Metodologia: sperimentazione dell’esperienza walser attraverso il racconto storico confermato dagli
elementi architettonici del territorio

Destinatari: elementari, medie, superiori

Quota di partecipazione: 8 euro per partecipante

Pranzo convenzionato presso il Rifugio Sant’Antonio da 8, da 10 e da 15 euro

Alagna e I'ecomuseo della cultura Walser

Una giornata fra la cultura Walser ai piedi del Monte Rosa per
conoscere i siti ecomuseali della cultura materiale e per
approfondire la storia e I'espressione artistica della comunita
di Alagna (Im Land). L'itinerario prevede: la frazione Resiga
con la sua segheria messa in funzione da un mulino
alimentato dalle acque del torrente Otro, lo splendido teatro
ospitato dallo storico edificio dell’lUnione Alagnese, la chiesa
con i suoi tesori di arte sacra, i mulini ad acqua della frazione
Uterio dove fin dal '500 si trasformavano i cereali in farina, i
forni del pane presenti in ogni frazione ed infine la casa- .
museo Walser ospitata nella frazione Pedemonte i : - .

Obiettivi educativi: conoscere la storia di un popolo attraverso la cultura “del saper fare”
Metodologia: sperimentazione dell’esperienza walser attraverso il racconto storico confermato dagli
elementi architettonici del territorio

Destinatari: scuole elementari, medie e superiori

Quota di partecipazione: 8 euro per partecipante

Pranzo convenzionato presso il Ristorante Dir un Don da 8, da 10 e da 15 euro



Il Seccio di Boccioleto

Fa parte dei “Sentieri dell’arte” promossi dalla commissione
“Montagna antica, montagna da salvare” del C.A.I. di Varallo
Sesia, forse uno dei piu belli della Valsesia. La valle Semenza ha
una grande ricchezza di tesori d'arte e Boccioleto ne ospita una
buona parte sul suo territorio, sia in paese che nelle vallette da
qui si dipartano. Attraverso una mulattiera particolarmente
curata, che parte appena sopra il paese, ci si addentra nella val
Cavaione toccando e visitando numerosi preziosi oratori fino ad
arrivare all’alpe Seccio. Questo alpeggio custodisce una delle
chiese piu antiche della Valsesia con un ciclo di affreschi
quattrocenteschi che la rende unica sul territorio. L'itinerario &
un perfetto connubio fra arte e natura e ben esprime il fermento
artistico di questa valle.

Il tempo di salita, senza calcolare le soste presso le chiese, & di circa 1 ora e mezza.

Obbiettivi educativi: conoscere la storia di un popolo attraverso i suoi tesori d'arte e la corrispondenza
con |I'ambiente naturale

Metodologia: sperimentazione dell’esperienza rurale dell’alpe Seccio attraverso il racconto storico
confermato dagli elementi artistici del territorio

Destinatari: Scuole medie e superiori

Quota di partecipazione: 8 euro per partecipante

Varallo: la capitale della Valsesia

Questa proposta permette conoscere e visitare Varallo, capitale
storica e culturale della Valsesia, custode di preziose
testimonianze del passato.

In citta si possono proporre visite a luoghi di straordinario
interesse, che spaziano dalla Chiesa di Santa Maria delle Grazie,
con le celeberrima parete gaudenziana, al Complesso
Monumentale del Sacro Monte.

Il centro storico, poi, offre scorci molto piacevoli, che mettono in
luce epoche e stili diversi, dal nucleo delle Antiche Contrade alle
Ville ottocentesche.

A tutto cio si aggiungono I'esposizione della Casa Museo Cesare } /
Scaglia. ¢ .

Obiettivi educativi: vedere per conoscere le testimonianze del passato, preziosa eredita da custodire.

Metodologia: gli studenti sono guidati da una guida turistica specializzata attraverso i luoghi e la storia
che da essi traspare, con visite e itinerari guidati modulari.

Destinatari: scuole medie e scuole superiori.

Quota di partecipazione: 25 euro per partecipante (minimo 25 pax.).

La quota comprende:

- Biglietto d'ingresso alla Casa Museo Cesare Scaglia, biglietto A/R per la funivia del Sacro Monte.

- Accompagnamento gruppo e Visite guidate alle mete di interesse.

- Pranzo presso I’Albergo Ristorante Italia, composto da: Primo, Secondo con contorno, Dolce, acqua.
Note: L’itinerario di Visita € modulare per cui, a seconda delle richieste, potra essere precedentemente
adattato e/o sviluppato secondo le esigenze del gruppo.

Valsesia Verdeazzurra

Un assaggio di Valsesia attraverso i suoi due aspetti
fondamentali: le limpide acque del fiume Sesia e la
splendida natura del Parco Naturale Alta Valsesia.

Il pernottamento al Rifugio Pastore, un vero e proprio
Ostello nel Parco, offre la possibilita di immergersi in un
ambiente unico ed intatto addormentandosi protetti
dalla parete sud del Monte Rosa.

Programma:

1° giorno

entro le 12.30 arrivo presso la base del Centro Sport
Fluviali Hidronica.

ore 13.00 giornata polisportiva con attivita ludiche in




acqua.

AAA In caso di maltempo: le attivita fluviali si effettuano anche in caso di pioggia; nel caso le condizioni
climatiche siano eccezionalmente proibitive, le attivita fluviali saranno sostituite da una gita al centro di
ripopolamento ittico Della Societa Valsesiana Pescatori Sportivi.

ore 18.30 trasferimento ad Alagna, breve passeggiata per raggiungere il Rifugio Pastore.

ore 20.00 cena

2° giorno

ore 9.00 colazione presso il Rifugio Pastore e incontro con gli accompagnatori, per scoprire con i
professionisti della montagna I'erosione glaciale, i depositi morenici ma soprattutto il ghiacciaio, ed
apprendere da loro come rapportarsi con questo habitat diverso. Escursione lungo il tratto di sentiero
glaciologico che dall'alpe Pile porta all'alpe Fondecco m. 2070. Pranzo al sacco

ore 17.00 rientro ad Alagna e partenza

Obiettivi educativi: imparare a rapportarsi con gli elementi naturali

Metodologia: esperienze di acquaticita e escursionismo con i professionisti

Destinatari: Scuole medie e superiori

Quota di partecipazione: 90 euro a partecipante.

La quota comprende:

-1 trattamento di pensione completa presso il Rifugio Pastore (con pranzo al sacco o, in caso di
maltempo, presso il Rifugio)

-1 mezza giornata di attivita fluviale + assicurazione infortuni

- attivita nel parco con le guide escursionistiche

- l'uso delle strutture del Centro Hidronica e tutta I'attrezzatura nautica durante le attivita

La vita sopra i 1200 metri

Dissodare, coltivare e costruire in una terra ostile, alla ricerca
della liberta personale, € stato il suggello di secoli di vita delle
popolazioni Walser. Incontrare la loro cultura e conoscere la
loro epopea & uno strumento nelle mani delle giovani
generazioni, per rapportarsi alla storia in modo affascinante e
curioso.

Programma:

1° giorno

ore 10.00 arrivo del gruppo al villaggio Walser di Alagna, borgo
alpino a 1205 m fondato nei primi anni del 1300 dai coloni
Walser. .
Incontro con I'accompagnatore al parcheggio dei pullman in localita Wold (1 km oltre Alagna) ed inizio
dell'escursione per raggiungere il Rifugio Pastore.

L'organizzazione provvedera a trasferire i bagagli direttamente in Rifugio

ore 12.00 arrivo previsto all'alpe Pile (1.575 m). Sistemazione in camera e pranzo presso il rifugio
Pastore

ore 15.00 percorso nel Parco Naturale con visita alla Casa del Parco

ore 19.00 cena presso il rifugio

2° giorno

ore 8.00 colazione. Escursione all'alpe Faller, significativo avamposto della migrazione Walser, lungo i
sentieri del Parco Naturale Alta Valsesia, che tutela oggi un ampia area montana, un tempo percorsa
dalle principali arterie di migrazione.

ore 13.00 pranzo al sacco

ore 17.00 ritorno al Rifugio Pastore per la cena e il pernottamento

3° giorno

ore 8.00 colazione. Discesa ad Alagna per I'antica mulattiera della Stiga e, pergorrendo le frazioni Walser
di Merletti, San Nicolao visita della frazione di Pedemonte e del Museo Walser

ore 13.00 pranzo al sacco

ore 15.00 visita ai mulini e al forno di Uterio

ore 16.00 ritorno per i luoghi di provenienza




Obiettivi educativi: imparare a rapportarsi direttamente con gli elementi della natura

Metodologia: Percorso guidato da un accompagnatore naturalistico in possesso di regolare abilitazione
professionale

Destinatari: Scuole medie e superiori

Quota di partecipazione: 125 euro

La quota comprende:

-2 giorni di pensione completa al Rifugio Pastore con sacco lunch o presso il rifugio in caso di maltempo
-1 pranzo in rifugio

- attivita nel parco con le guide escursionistiche per 3 giorni

- ingresso al museo

Varallo: la capitale della Valsesia

Questa proposta permette conoscere e visitare Varallo, capitale
storica e culturale della Valsesia, custode di preziose
testimonianze del passato.

In citta si possono proporre visite a luoghi di straordinario
interesse, che spaziano dalla Chiesa di Santa Maria delle Grazie,
con le celeberrima parete gaudenziana, al Complesso
Monumentale del Sacro Monte.

Il centro storico, poi, offre scorci molto piacevoli, che mettono in
luce epoche e stili diversi, dal nucleo delle Antiche Contrade alle
Ville ottocentesche.

A tutto cio si aggiungono I'esposizione della Casa Museo Cesare
Scaglia, le raccolte della Biblioteca Civica Farinone Centa e la
ricca Pinacoteca.

Programma:

1 giorno: ore 10.00 ca. arrivo gruppo e sistemazione in hotel.
Visita del centro storico. Pranzo, Visita alla Chiesa di Santa Maria
delle Grazie e al Complesso Monumentale del Sacro Monte.
Rientro in hotel, cena e tempo libero. Pernottamento.

2 giorno: prima colazione in hotel, visita alla Biblioteca Civica e
alla Casa Museo Cesare Scaglia. Pranzo. Visita alla Pinacoteca.
(Inoltre, da concordare, possibilita di visita a un laboratorio di
restauro e di pranzo presso |'Istituto Alberghiero).

Obiettivi educativi: vedere per conoscere le testimonianze del passato, preziosa eredita da custodire.

Metodologia: gli studenti sono guidati da una guida turistica specializzata attraverso i luoghi e la storia
che da essi traspare, con visite e itinerari guidati modulari.

Destinatari: scuole medie e scuole superiori.

Quota di partecipazione: 80 euro per partecipante (minimo 25 pax.).

La quota comprende: 1 pensione completa (dal pranzo del giorno di arrivo alla colazione del giorno dopo
piu il pranzo del secondo giorno).

- Biglietto d’ingresso a tutti i Musei della Citta, biglietto A/R per la funivia del Sacro Monte.

- Accompagnamento gruppo e Visite guidate alle mete di interesse.

Note: L’itinerario di Visita € modulare per cui, a seconda delle richieste, potra essere precedentemente
adattato e/o sviluppato secondo le esigenze del gruppo.



